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DUO - Begleitung fiir Senlnrlnnen und

Senioren im Alltag

Seniorinnen und Senioren mit Interesse an einer Begleitung
konnen sich jetzt melden: Schulungen fur '-.'?rer*.:‘n“?r_u'ft.'?e in
Lehrte und Sehinde erfolgreich beende

Altere Menschen in ihrem Alitag unterstiitzen, Zeit zum Zuhdren und Reden,
gemeinzam einen Ausflug machen oder die Begleitung zu Arzten und Behdrden -
im DUQ-Programm begleiten geschulte Ehrenamtliche altere Menschen. In den
vergangenen Wochen haben neun ehrenamtlich Interessierte sus Lehrie und
Sehnde erfelgreich an der DUO-5chulung teilgenommen, die in Kooperation mit
den beiden stadten, der VHE Ostkreis Hannowver und dem 3enicren- und
Pflegestutzpunkt der Region Hannover stattfand.

In 30 Theariestunden und einer 20-stindigen Hospitation haben die
Ehrenamtlichen praxisbezogene Grundkenntnisse aus verschiedensn
Themenbereichen wie etwa Gespréchsfiihrung und Kommunikation, Entwicklung
von Tagesstrukturen ader physische und psychische Veranderungen im Alter
erworben. Sie freuen sich nun auf Thren Einsatz als Seniorenbegleitung.

In Lehrte wurden bereits 2020 ehrenamtliche DUO-5eniorenbegleitungen
geschult. Die bisher vier Seniorenbegleitungen bekemmen nunmehr Verstarkung
und sind konftig zu elft. Am Dienstag, 14. Juni, hat sich Lehrtes Blrgermeister
Frank ProBe sich persdnlich bei den Ehremamtlichen fiir ihr Engagement gedankt.

Birgermeister Fronk Priifie (rechts) wiirdigte den Einsotr der Lefrter DUQ-
Ehrenomtiichen, die ditere Menschen in ihrem Alfteg begleiten. Fir 3ehnde st om 12
Juii eine feierliche Veronstoltung geplant

Begleitung gewiinscht?

Interessierte Seniorinnen und enioren, die sich Begleitung winschen,
konnen sich aerne bei Threr DUO-Koordination vor Ort melden.



