Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder vulnerabel und damit gefahrdet, Opfer
von Verbrechen zu werden. Viele Menschen wollen im Moment denjenigen helfen, die aus
der Ukraine kommen. Leider sind darunter auch manchmal Personen mit schlechten
Absichten, die Ihre Notlage ausnutzen konnten, z. B. Menschenhandler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu Ihrer Sicherheit:

1. Geben Sie lhren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie ein Foto oder eine Kopie davon und
schicken sie diese an eine Vertrauensperson.

2. Behalten Sie Ihr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie die Telefonnummer einer
Vertrauensperson auswendig, die lhnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage kommen.
Vereinbaren Sie ein Codewort, das als Zeichen fiir eine Notlage dient.

3. Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in ein Auto einsteigen. Schicken Sie das
Foto an eine Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist, steigen Sie lieber nicht
ein.

4. Wenn lhnen eine Wohnung oder ein Zimmer angeboten wird, lassen Sie sich den Ausweis
zeigen und schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das Recht sich an dieser Adresse
anzumelden und von der Stadt finanzielle Hilfe zu bekommen.

5. Sie haben in Deutschland das Recht auf einen Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10 Euro
pro Stunde). Seien Sie vorsichtig, wenn Ihnen jemand schnell viel Geld verspricht.

6. Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von Hilfsorganisationen. Hilfsangebote fiir
Gefliichtete sind in Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche Vermittler*innen.

7. Menschenhandler*innen oder Zuhélter*innen sind nicht nur Manner. Sie sollten auch Frauen
nicht blind vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen und anderen Gefllichteten
in Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden Sie sich

¢ bei Gewalt gegen Frauen: Tel. 08000 116 016 (Rund um die Uhr, alle Sprachen)
e in Notfallen: Polizei: 110



Baxknuea iHpopmauia ana 6e3neku xiHoK Ta aiteid!

Mwu po3snosctogKyem iHpopmaLiito Ta nopagm ana Baworo 6esneyHoro nepebysaHHA BHimeuunHi.

Mig yac BiltHM Ta BiXKEHCTBa KiHKKM Ta AiTW CTatloTb 0CO6/MBO BPa3/IMBOLIO rpynoto Ta NOTPanaatoTh Nig,

NPULLIN 3N104MHLIB.

Y uei BaxkKuit Yac 6arato ftofel 3roNocuAncA HagaT 4ONOMOry YKpaiHUAM, AKi Yepes BilHY
3MyLUEHi By NOKNHYTU TEPUTOPIIO PiAHOT AeprKaBK. Ha Kanb, 3aBXAM iCHYIOTb Ti, XTO HAMAra€eTbCA
BMKOPUCTATW CKPYTHY CUTYALLItO iHLWWX Ha CBOO KOPUCTb. IHOAI Nif BUrNAAOM AOMNOMOrM MacKyoTbcA

Ti, YT HAMIPY € 3N0YNHHUMN.

Tomy 3apagu BnacHoi 6e3neKkn AOTPUMYMITECH TaKUX NPaBU:

1.

Hikomy He BigaaBaliTe cBilt nacnopT. 3pobitb poTo abo Konito Baworo nacnopTa i BignpasTe
TOMy, KOMYy Bu posipaeTe.

Tpumaitte Baw mobinbHMin TenedpoH 3aBxau nopy4y. Busdite Hanam'atb Homep TenedpoHy
6113bKOT NIOANHKN, AOMOBTECH NPO «KOAOBE CNOBOY» Y pasi 3arpo3n Hebesneku.

doTorpadyinTe Homepn aBTOMObINiB Nepes TUM, IK B HUX Ciga€ETe Ta Bignpasasante
6113bKkMM. AKLLO BOAiM NpoTu Toro, wob Bu e pobunn — Kpale BigMoBTeca Big TaKoi
noi3gKu.

AKWo Bam NponoHyoTb XKUTA0 (KBAPTUPY, KIMHATY TOLLO) MONPOCiTb MOKa3aTK NacnopT,
3anuLWIiTb NOBHe iM’A Ta aapecy Uiei ntoanHK. Y Bac € npaBo Ha NPONUCKY Ta GpiHaHCOBY
A0MNoMOry Big micTa.

Y Bac € npaBo Ha npaLito 3 poboymMm gOroBoOpoM Ta cepesHbo 3apobiTHO NAaTO
(npnbnnsHo 10 EBpo 3a roamHy). byabTe obepexHi, AKLLO XTOCb NPOMNoHye Bam wBMAKi Ta
Nerki rpouwi.

3aHoTyiTe cobi Ha3BM Ta TenedboHHi HOMepPKM opraHisauin, AKki MoxXyTb Bam gonomortu. B
HimeuunHi nonomora bixkeHuam 6e3KoWwToBHA. Bam He Tpeba NnaTUTK rpoLi Tak 3BaHUM
«nocepeaHUKam».

CyTeHepwu Ta TOProBL,i I0AbMW MOXKYTb OYTU He TiZIbKM YOMOBIKM, @ TAKOXK KiHKWU. He BapTo
HiKOMY C/lino AOBIpATU. 3anuwlanTeca Ha 3B'A3KY 3 Bawmmm 6an3bkuMK Ta pigHUMK,
APY3SMM Ta iHWKMMMK BiXkeHUAMM, 3 AKMMKU BU no3Haliommamca nig vyac nofopoKi.

AKWo By noTpanuau y ckpyTHe cTaHoBMLLEe abo Bam WwoCb 3arpoxkye, 38’ AXKiTbcA 33
HaCTyMHUMU HOMEPaMMU:

-y pasi Hacuans npoTu *KiHok: 08000 116 016 (uinoaoboBo, Bcima moBamm)
-y eKcTpeHux Bunaakax: Moniuia: 110



Safety Information for Women, Girls and Boys
We are offering you tips and information to help you and your family to stay safe in Germany.

War and displacement tend to make women and children more vulnerable and at risk of becoming
victims of crime. In Germany, many are currently offering help and support for persons coming from
Ukraine. Unfortunately, among the “helpers” are sometimes also persons with bad intentions. This is
the case of human traffickers, who are taking advantage of your current crisis.

For your own safety, please consider the following advice:

1. Do not let anyone keep your passport. Take a picture or make a copy of it and send it to a
trusted person. This could help you in case your document gets lost or stolen.

2. Keep your phone always with you. Memorize the phone number of a trusted person and
agree upon a codeword, which you can use when you are in danger and cannot speak freely.

3. Take a picture of the registration plate before you get into a car. Send it to a trusted
person. If the driver does not allow this, you should better avoid getting into the car.

4. In case you are offered shelter within a private house/apartment/room, ask to see the ID
of the person offering you this support and write down the name and address. You have the
right to get registered at this address and to receive social benefits.

5. In Germany, you have the right to get employed based on an employment contract and to
receive a minimum wage of roughly € 10. Pay particular attention, if someone is promising
you to earn a lot of money within a short time span.

6. Write down names and phone numbers of organisations offering help and support. In
Germany, the support services are available to everyone free of charge. Do not pay anything
for apparent intermediates.

7. Not only men can be human traffickers. You should not trust women blindly just because
they are women. Keep in touch with other relatives, friends, and refugees.

In case you feel in danger, ask for help:

- Exploitation/human trafficking:

- Violence against women: Helpline 08000 116 016 (around the clock)
- In cases of emergency: Police 110



