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Liebe Kolleg*innen, 

liebe Kindertagespflegepersonen, 

 

die Arbeit am Fortbildungsprogramm sowie die gesamte Fortbildungspalette im Fachdienst 

Kinderbetreuung, zeichnet sich durch eine dialogische Grundhaltung aus. Wer Dialog wirklich 

kann, ist in der Lage, die Perspektiven eines anderen einzunehmen – kann sich in diese 

Person hineinversetzen, versucht, sie zu verstehen, muss aber deren Perspektive nicht 

teilen. Diese Fähigkeit zum Perspektivwechsel, sei es gegenüber Kindern, Eltern oder 

Kolleg*innen, ist ein zentrales Ziel in unseren Angeboten. Zentral sehen wir es deshalb, weil 

ein Perspektivenwechsel den eigenen Standpunkt und den des Gegenübers relativiert. 

Dadurch ist es nicht so leicht, einfach das Eigene gelten zu lassen. Man wird sich der vielen 

Voraussetzungen bewusst, welche die eigene Sichtweise erzeugt haben. Aus schwarz-weiß 

wird bunt oder zumindest wird ein Graubereich sichtbar. Damit ist nicht gemeint, dass keine 

Standpunkte mehr vertreten werden dürfen. Stand-punkte sind wichtig. Sie sind das, was 

man „Haltung“ nennt, wenn man aus wohlüberlegten Gründen dazu steht, auch wenn es 

schwierig wird. Aber wenn wir versuchen, das „Geworden- sein“ jedes Standpunktes 

mitzudenken, dann wirkt sich das auf unseren Umgang mit Vertreter*innen anderer 

Standpunkte (Kinder, Eltern, Kolleg*innen) aus. Zudem trägt es dazu bei, das gemeinsame 

Suchen nach (fachlichen) Argumenten wieder mehr in den Fokus zu rücken, anstatt nur auf 

seine eigene Sichtweise zu beharren. Im besten Fall erweitern sich dadurch auch unsere 

eigenen Perspektiven. Womit wir wieder bei den Fortbildungsangeboten angelangt sind. 

 

Wir wünschen Ihnen ein wunderbares neues Kita-Jahr und dürfen Ihnen dafür wieder viele 

Fortbildungsangebote präsentieren. Alle Veranstaltungen die Sie hier lesen, sind für Sie als 

Kindertagespflegeperson aus Lehrte und als Mitarbeiter*innen des Fachdienstes 

Kinderbetreuung der Stadt Lehrte kostenfrei. Wenn Sie als Mitarbeiter*in aus einem 

anderen Fachdienst der Stadt Lehrte oder als Kindertagespflegepersonen außerhalb der 

Stadt Lehrte teilnehmen möchten, erheben wir von Ihnen eine Teilnahmegebühren in Form 

eines Selbstkostenpreises, der je nach tatsächlicher Teilnehmerzahl variiert und als 

individueller Anteil pro Person im Nachgang der Veranstaltung berechnet wird. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
Daniela Schröder und Manuela Kirsch 

Ihre pädagogische Fachberatung im Fachdienst Kinderbetreuung  

Wir begrüßen Sie 
mit einem herzlichen Hallo, 



 4 

 
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
 
ich möchte diese Plattform gerne nutzen, um mich bei Ihnen einmal kurz vorzustellen. 
Mein Name ist Bianca Wingenbach, ich bin 32 Jahre alt und lebe in Peine. 
 
Seit dem 01. Juli 2023 bin ich als Sachgebietsleitung Pädagogik im Fachdienst 
Kinderbetreuung der Stadt Lehrte beschäftigt. Nach meiner Erzieherausbildung am Birkenhof 
Bildungszentrum habe ich in Hannover Soziale Arbeit (B.A.) studiert. Neben dem Studium 
war ich als Koordinatorin eines Familienzentrums beschäftigt. Nach abgeschlossenem 
Studium war ich zunächst als Kita-Leitung einer sechs-gruppigen Einrichtung und im 
Anschluss gut zwei Jahre als Pädagogische Leitung eines Kita-Verbandes mit 18 Kinder-
tagesstätten tätig. Die Arbeit in und mit Kindertagesstätten zieht sich somit durch mein 
gesamtes bisheriges Berufsleben und ich freue mich nun auf die Arbeit bei der Stadt Lehrte 
im Bereich Kinderbetreuung. 
 
Für die gemeinsame Arbeit mit Ihnen als Kita-Leitung und Ihnen als Bezugspädagog*innen 
als wichtige Akteure in der Kinderbetreuung der Stadt Lehrte ist mir sehr wichtig, dass wir 
gemeinsam an der Weiterentwicklung der Qualität in den Kindertagesstätten arbeiten und 
hierbei an die bisherige erfolgreiche Arbeit Ihrer Häuser anknüpfen. 
 
Themen wie Nachhaltigkeit, Medienpädagogik, Resilienz, Inklusion, Gleichberechtigung, 
Interkulturalität und vieles mehr sind die Themen unserer Zeit, die uns aktuell und sicher 
auch in den kommenden Jahren in den Kindertagesstätten beschäftigen werden und bei 
denen ich Sie und Ihre Häuser gemeinsam mit den Fachberaterinnen und Praxis-
koordinatorinnen aus dem Sachgebiet Pädagogik gerne begleiten möchte. 
 
Bei einem ersten kurzen Besuch in Ihren Einrichtungen konnte ich mir bereits einen ersten 
Überblick über Ihre Häuser und die liebevoll gestalteten Bildungsräume verschaffen. 
 
Ich freue mich auf eine vertrauensvolle, offene, enge Zusammenarbeit und ein baldiges 
erstes Kennenlernen im Rahmen von Dienstbesprechungen, Kita-Besuchen oder 
Fortbildungen. 
 
Sollten Sie weitere Fragen an mich haben freue ich mich über eine E-Mail an 
bianca.wingenbach@lehrte.de 
 
Viele Grüße, 
Bianca Wingenbach  

Grußwort von Bianca 
Wingenbach 
Leiterin des Sachgebiets Pädagogik im Fachdienst Kinderbetreuung 
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 Liedbegleitung mit eigenen Instrumenten oder 
Orffschen Instrumenten 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termine Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung zwei 
zusammenhängenden Nachmittagen umfasst. Melden Sie 
sich bitte nur an, wenn Sie an beiden Nachmittagen 
teilnehmen können. 
 

Unser Thema wird die instrumentale Liedbegleitung von 

Anfang an sein. Der Einsatz von Rhythmus- und 

Melodieinstrumenten in der Kita, Krippe und 

Kindertagespflege steht im Fokus dieser beiden 

Nachmittage. 

 
Wie begleite ich eine Kindergruppe beim Singen? Welche 
Instrumente eignen sich überhaupt und wie nutze ich sie? 
Haben Sie sich diese Fragen auch schon einmal gestellt? 
 
An zwei Nachmittagen beschäftigen wir uns daher mit 
Rhythmus- und Melodieinstrumenten, die in vielen 
Einrichtungen ungenutzt im Schrank liegen. Wer eine 
Gitarre, Flöte oder andere Instrumente zuhause hat, ist 
eingeladen, diese mitzubringen. 
 
Ein weiterer Schwerpunkt wird das Singen sein. Mit 
spielerischen Stimm- und Singübungen wollen wir die 
Scheu vor „falschen“ Tönen abbauen. Denn die Freude am 
Singen soll hier im Vordergrund stehen. Anschließend 
erarbeiten wir jahreszeitlich passende Lieder und 
entwickeln in Kleingruppen eigene Begleitungen. 
 
Einige der zahlreichen Spielmöglichkeiten für Kinder und 
Anleitende sind: 

 Rhythmische Begleitung mit Orffschen Instrumenten 

wie Klanghölzer, Handtrommeln und Triangel 

 Melodische /Harmonische Begleitung mit Stabspielen, 

z.B. Xylophon oder einzelnen Klangbausteinen  

 Einsatz von Instrumenten aus zweckentfremdeten 

Alltagsgegenständen wie Eimer, Flaschen usw. 

Am Ende der Fortbildung steht ein kleines Arrangement, 
das jede/r Teilnehmer/in direkt im Alltag umsetzen kann. 

 

Donnerstag, 21. September 2023 
Freitag, 22. September 2023 

 

Uhrzeiten 
Jeweils 16:00 bis 19:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Kita Drosselweg (Turnraum) 
Drosselweg 22 
31275 Lehrte 

 

Referentin 
Barbara von Knobelsdorff 
Dipl.-Rhythmiklehrerin und Musikpädagogin 
www.stomp-in-hannover.jimdofree.com 
 

Hinweise 
Bitte beachten Sie, dass eine 
Anmeldung nur möglich ist, wenn 
Sie an beiden Tagen teilnehmen 
können. 
 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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 Praxiscafé 
für Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termine Möchten Sie sich mit anderen Kindertagespflegepersonen 

austauschen über Themen, die Ihren beruflichen Alltag 

bestimmen? 

 

Möchten Sie aktuelle Infos von der Fachberatung 

Kindertagespflege, die Ihre Tätigkeit betreffen 

bekommen? 

 

Dann sind Sie hier genau richtig und herzlich Willkommen. 

 
Das Praxis Café ist ein offenes Angebot für alle Lehrter 
Kindertagespflegepersonen und kann immer je nach 
Bedarf und Zeit wahrgenommen werden. 

Dienstag, 26. September 2023 
Dienstag, 12. Dezember 2023 
Dienstag, 12. März 2024 
Dienstag, 11. Juni 2024 
 
 

Uhrzeiten 
Jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 

 

Referentin 
Manuela Kirsch und Mary Pattke 
Fachberaterinnen für die 
Kindertagespflege 
 

Hinweise 
Das Praxis Café ist ein offenes und 
kostenfreies Angebot für alle Lehrter 
Kindertagespflegepersonen und 
kann immer je nach Bedarf und Zeit 
wahrgenommen werden. Wir bitten 
lediglich zur besseren Planung, um 
eine kurze Anmeldung. 
 
Die Teilnehmendenzahl ist nicht 
begrenzt. 
 
Für externe 
Kindertagespflegepersonen ist diese 
Veranstaltung ebenfalls kostenfrei. 
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Modul 1 
Modul 2 

Modul 3 
Modul 4 
Modul 5 

  

 Wortstark in Lehrte 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 

Termine Bitte beachten Sie, dass der Besuch der gesamten Fortbildungs-
reihe im Umfang von 5 Modulen empfohlen wird. Folgende drei 
Modulpakete können jedoch auch einzeln gebucht werden: 

Modul 1: Grundlagen des Spracherwerbs 

 Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung 

 Überblick und Grundlagen zum Spracherwerb  

 Meilensteine der Sprachentwicklung; Aktuelle Forschung zu 

frühkindlicher Sprachentwicklung  

 Probleme und Störungen der Sprachentwicklung; 

Frühindikatoren; Late Talker 

Modul 2: Sprachauffälligkeiten & alltagsintegrierte Interaktionen 
 Bedeutung von alltagsintegrierter Sprachbildung und Sprach-

förderung 

 Die Fachkraft als Sprachvorbild,  responsiver Interaktionsstil 

 Sprachlehrstrategien; Leitfragen Dialoghaltung 

 Kommunikationsstile von Kindern; Kommunikation anregen 

Modul 3: Mehrsprachigkeit 

 Mehrsprachigkeit und sprachliche Vielfalt 

 Sprachentwicklung bei Kindern mit Deutsch als Zweitsprache 

 Mehrsprachigkeit als Ressource 

 Die Bedeutung der Erstsprache und Identitätsentwicklung  

Modul 4: Sprachförderliche Umgebung (Theorie) 

 Gestaltung von Räumen und zeitlichen Strukturen  

 Die Bedeutung von Bewegung, Musik, Büchern, Rollenspiel 

und Literacy 

 Lernmuster von Kindern in Bezug auf Umgebungsgestaltung 

Modul 4: Sprachförderliche Umgebung (Praxis) 

 Dieser Termin wird gemeinsam in Modul 4 festgelegt. 

 Vormittags Seminar mit theoretischem Input 

 nachmittags Hospitation in der Kita Dürerring im Dürerring 1E 

in 31275 Lehrte 

Am Ende eines Moduls bekommen Sie eine Transferaufgabe zur 
eigenen Bearbeitung.  

Modul 1:  28. September 2023 
Modul 2:  09. November 2023 
Modul 3:  18. Januar 2024 
Modul 4:  08. Februar 2024 
Modul 5:  noch nicht bekannt 

 

Uhrzeiten 
Jeweils von  
09:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Die Module 1 bis 4 finden im 
Landhotel Behre statt 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte – Ahlten 
 
Das Modul 5 findet im  
Konferenzraum des 
Rathausplatzes 2 
31275 Lehrte statt 
 

Referentinnen 
Svenja Tegebauer 
Ilka Maserkopf 
Manuela Hardt 
Kerstin Gödeke 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist 

begrenzt.  Für externe 
Personen und Mit-
arbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte 
ist diese Veranstaltung nicht 
kostenfrei. Getränke und ein 
kleiner Mittagsimbiss sind in den 

Modulen 1, 2, 3 und 4 vor-
gesehen und im Preis 
inbegriffen. Nach erfolgreicher 
Teilnahme an einem Modul 
erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung. Bei Vorlage 
aller 5 Teilnahme-
bescheinigungen erhalten Sie 
ein Abschlusszertifikat. 
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 Vernetzungstreffen der MarteMeo 
Praktiker*innen 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte mit 

abgeschlossener MarteMeo Praktiker*innen Ausbildung 
 
 

Termine Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung auch dann 
möglich ist, wenn Sie nur an einem, der beiden 
angebotenen Tage teilnehmen können. 
 

Wir möchten den Wunsch nach Vernetzung aufgreifen und 

die kollegialen Kooperationsmöglichkeiten all derjenigen, 

die MarteMeo® in ihrer pädagogischen Arbeit einsetzen, 

stärken. 

Im Fokus des Vernetzungstreffens stehen das gegenseitige 

Kennenlernen, die kollegiale Beratung und die 

Kompetenzsicherung durch Vertiefung einzelner Aspekte 

aus der MarteMeo® Grundausbildung. 

Auch, wenn Sie bislang noch keine Inhalte konkret 

umsetzen konnten, sind Sie herzlich eingeladen zu 

kommen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 12. Oktober 2023 
Donnerstag, 25. April 2024 

 

Uhrzeit 
Jeweils 14:30 bis 16:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 

 

Referentin 
Kerstin Gödeke 
Praxiskoordinatorin der Stadt Lehrte 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt und kostenfrei. 
 
Um fachlichen Austausch und 
kollegiale Beratung zu ermöglichen 
bitten wir um aktive Teilnahme.  
 
Bitte machen Sie sich im Vorfeld 
Gedanken darüber, was Sie gerne 
einbringen möchten, ist es eine 
Frage, sind es Ausstattungswünsche, 
ist es der Wunsch nach Auffrischung 
einzelner Inhalte oder Wiederholung 
mancher Ausbildungsabschnitte?  
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 Kind s/Sucht Familie Wie professionelle Arbeit mit 

Kindern aus suchtbelasteten Familien gelingt 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 

Termin Derzeit leben circa 3 Millionen Kinder mit mindestens 
einem suchtbelasteten Elternteil zusammen. Damit ist 
jedes 4. bis 5. Kind betroffen. Kinder aus suchtbelasteten 
Familien gehören zu einer großen Risikogruppe, selbst 
süchtig zu werden oder Ängste, Depressionen und andere 
psychische Störungen auszubilden. Das häufig auffällige 
Verhalten der Kinder stellt Fachkräfte im vorschulischen 
Bereich immer wieder vor die Herausforderung adäquat zu 
reagieren und einen angemessenen Umgang mit dem Kind 
und der Familie zu finden. Zudem stellt sich immer wieder 
die Frage wie die Kinder in ihrer schwierigen Situation 
unterstützt werden können. 
 
In dieser Fortbildung werden Sie in einem interaktiven 
Workshop zum alltäglichen Umgang mit Kindern aus 
suchtbelasteten Familien sensibilisiert, sie bekommen 
Methoden und Ideen an die Hand, wie sie die betroffenen 
Kinder stärken können. Außerdem erlangen Sie Sicherheit 
in der Zusammenarbeit mit den betroffenen Eltern. 
 
Bausteine der Fortbildung sind: 
- Basiswissen „Sucht“ 
- Die Situation suchterkrankter Erziehungspersonen 
- Kinder in suchtbelasteten Familien 
- Die Rolle der pädagogischen Fachkräfte im 
suchtbelasteten Familiensystem 
- Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten in Lehrte 
 

 
 

Montag, der 23. Oktober 2023 

 

Uhrzeit 
09:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referent*in 
Sarah Keuffel 
Sozialarbeiterin 
Ehem. Mitarbeiterin der Fachstelle für 
Suchtprävention in der Drogenberatung 
Lehrte e.V. 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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 Infoabend: Kind s/Sucht Familie 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 

Termin Die sind doch nicht süchtig… oder vielleicht doch? 
Auf diesem Infoabend wird Ihnen ein Einblick über das 
Thema „Sucht“ gegeben. Gemeinsam reflektieren wir die 
verschiedenen Haltungen zum Thema „Sucht“ und merken 
hier oder da ist es gut auch die eignen „Süchte“ kritisch zu 
hinterfragen. 
 
Derzeit leben circa 3 Millionen Kinder mit mindestens 
einem suchtbelasteten Elternteil zusammen. Damit ist 
jedes 4. bis 5. Kind betroffen. Kinder aus diesen 
suchtbelasteten Familien gehören zu einer großen 
Risikogruppe, selbst süchtig zu werden oder Ängste, 
Depressionen und andere psychische Störungen 
auszubilden. Das häufig auffällige Verhalten der Kinder 
stellt Fachkräfte im vorschulischen Bereich immer wieder 
vor die Herausforderung adäquat zu reagieren und einen 
angemessenen Umgang mit dem Kind und der Familie zu 
finden. Zudem stellt sich immer wieder die Frage wie die 
Kinder in ihrer schwierigen Situation unterstützt werden 
können. 
 
Es wird beleuchtet, wie Betroffene es schaffen können 
stark zu bleiben, wenn sie einmal akut von einer Sucht 
betroffen waren. 
 
Wir überlegen gemeinsam, wie wir als Fachkräfte 
betroffenen Eltern begegnen und diese unterstützen 
können. Im Abschluss wird ein kurzer Ausblick gegeben, 
was für die Kinder wichtig ist, wenn die Eltern unter einer 
Suchterkrankung leiden. 
 
Themenbausteine des Infoabends:  

- Sucht- Was ist das überhaupt?  

- Wie wird man eigentlich süchtig? 

- Was bedeutet es süchtig zu sein?  

- Wie kommt man dort wieder heraus?  

- Wie bleibt man auch in Zukunft „clean“?  

- Wie kann Kita oder Kindertagespflege betroffene Eltern 

und Kinder unterstützen? 

Montag, 23. Oktober 2023 
 

Uhrzeit 
17:00 bis 19:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum  
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Sarah Keuffel 
Ehem. Sozialarbeiterin in der 
Fachstelle für Suchtprävention in der 
Drogenberatung Lehrte e.V. 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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 Austauschtreffen Musik 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 

Termin An diesem Nachmittag werden wir unser Wissen rund ums 

Thema Kinderlieder, Fingerspiele, musikalische 

Spielmöglichkeiten und Klanggeschichten 

zusammentragen. 

Wir wollen unseren inneren Fundus lebendig halten, Altes 

wieder erinnern und Neues lernen. Auch das neu gelernte, 

zum Beispiel aus den Seminaren mit Barbara von 

Knobelsdorff möchten wir lebendig halten. 

Wie, Wo und Welche Fingerspiele setzen die Kolleg*innen 

im Alltag ein? Manchmal sind die Melodien weg und wir 

erinnern uns nur noch an diese eine Strophe oder die 

Suche nach einem Fingerspiel mit einer Birne ist noch 

nicht geglückt? In diesem Austauschtreffen bieten 

erfahrene Kolleginnen aus der Kita ihren Fundus an und 

die Möglichkeit zum Austausch über den Einsatz von 

Musik im weitesten Sinn wird unser Thema sein. 

Ein Folgetermin wird zu gegebener Zeit bekannt gegeben. 

Donnerstag, 26. Oktober 2023 

 

Uhrzeit 
15:00 bis 17:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Kita Dürerring 
Dürerring 1 E 
31275 Lehrte 

 

Referentinnen 
Helga Funk 
Erzieherin und Gruppenleitung in 
der Kita Dürerring und 
Kerstin Gödeke 
Praxiskoordinatorin der Stadt Lehrte 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Diese Veranstaltung ist kostenfrei. 
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 Maltechniken mal ohne Pinsel 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 
 

Termin Wann haben Sie das letzte Mal zu Farbe und Papier 
gegriffen und etwas Neues ausprobiert? 
 
An diesem Nachmittag haben Sie Gelegenheit, 
verschiedene Farben und Techniken zu nutzen und 
kreative Kräfte spontan, erfinderisch und lebendig 
(wieder) zu entdecken. 
 
So entsteht eine Sammlung bekannter und weniger 
bekannter Ideen, auf die Sie im Betreuungsalltag immer 
wieder zurückgreifen können. Vielleicht ist für Sie auch 
etwas dabei, um Weihnachtskarten oder Geschenkpapier 
herzustellen. 
 
Gemeinsam werden wir lernen, wie wir unsere 
Wahrnehmungsfähigkeiten im visuellen Bereich steigern 
können und erarbeiten, welche Fördermöglichkeiten sich 
beim kreativen Tun mit Farbe ergeben. 
 
Bitte denken Sie an unempfindliche Kleidung. 

Donnerstag, 2. November 2023 
 

Uhrzeit 
15:00 bis 18:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 
Sabine Wochnik (Heilpädagogin) und 
Karla Ibrahim (Erzieherin) 
Therapeutische Erziehungshilfe e.V. 
Iltener Str. 48 
31275 Lehrte 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Bitte denken Sie an unempfindliche 
Kleidung. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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mi Religionen mit Kindern entdecken  
– Feste und Feiertage 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Weihnachten, Zuckerfest und Chanukka … und was noch? 

Religionen kennen viele Feste und Feiertage. 

Die Kinder und Familien in unseren Einrichtungen fühlen 

sich in verschiedenen Traditionen und Weltanschauungen 

beheimatet. Daraus ergeben sich viele Chancen und 

schöne Ideen für die pädagogische Arbeit, die der Vielfalt 

in unseren Einrichtungen Rechnung tragen. 

Wir werden an zwei Abenden, ausgehend von ihren 

Interessen einzelne Religionen und Weltanschauungen aus 

kindlicher Perspektive wahrnehmen und gemeinsam 

kindgerechte Projekt oder Aktionsideen für ihre 

pädagogische Arbeit mit den Kindern entwickeln. 

Dienstag, 14. November 2023 
Mittwoch, 15. November 2023 
 

Uhrzeit 
Jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 
Mary Pattke 
Sozialarbeiterin und Diakonin 
Fachberatung Kindertagespflege 
Stadt Lehrte. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung kostenfrei. 
 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
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 Entspannung im Betreuungsalltag 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Wie und wann können wir in unserem stressigen Alltag 

entspannen und Rituale entwickeln? 

Auf welche Methode und Entspannungstechnik reagieren 

wir besonders positiv? 

Wir wollen verschiedene Elemente ausprobieren und nach 

Zeitinseln suchen, damit Entspannung erlebbar wird. 

Wir entwickeln konkrete Ideen und lernen Materialien 

kennen, die im Kita-Alltag mit den Kita-Kids leicht 

umsetzbar sind. 

Donnerstag, 23. November 2023 
 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Sonja Marnette 
Erziehungswissenschaftlerin, Atelierista, 
Entspannungspädagogin, Mental Coach 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Bitte denken Sie an bequeme, 
warme Kleidung und warme bzw. 
dicke Socken. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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 Einführung in das Autismus Spektrum 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin In diesem Seminar sollen die Grundlagen einer Autismus-

Spektrum Störung vermittelt werden, ein Spektrum, das 

sich in unterschiedlichen Ausprägungen darstellt. 

Wir stellen den gemeinsamen Symptomkatalog vor, 

beleuchten die Ursachen und gehen auf komorbide 

Störungen im Zusammenhang mit Autismus ein. 

Welche Auswirkungen und Konsequenzen haben die 

zentrale Kohärenz, die Exekutivfunktionen, die 

Intelligenzstruktur und die Theory of mind auf die 

Verhaltensweisen eines Menschen mit Autismus?! Wir 

füllen die Theorie mit vielen Beispielen aus unserer 

praktischen Arbeit und laden Sie ein: bringen Sie 

Schreibutensilien, gerne auch Fallbeispiele und mündliche 

Erfahrungsberichte mit ein! 

Inhalte werden sein: 

• Autismus als Spektrum 

• Theory of Mind 

• Exekutivfunktion 

• Zentrale Kohärenz 

• Intelligenzstruktur 

• Besonderheiten in der Kommunikation 

• Besonderheiten in der Wahrnehmung 

• Handlungsmöglichkeiten im Alltag 

Montag, 27. November 2023 
 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Anke Slebos 
Dipl. Sozialpädagogin, MA ed 
Autismus Zentrum Hannover  
GiB - gemeinnützige Gesellschaft für 
integrative Behindertenarbeit mbH 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Theaterpädagogische Impulse für die Praxis 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Theater und Rollenspiel sind eine der 100 Sprachen der 

Reggio-Pädagogik. 

Wir lernen verschiedene Zugänge zu diesen beiden 

Bereichen kennen und erarbeiten, mit welchen simplen 

Mitteln wir Kinder zu Theater und Rollenspiel inspirieren 

können. 

Ein lebendiges Seminar, bei dem viel gelacht wird und 

Hemmungen ganz schnell in einer angenehmen 

Atmosphäre in der Gruppe abgebaut werden. 

Dienstag, 16. Januar 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Sonja Marnette 
Erziehungswissenschaftlerin, Atelierista, 
Entspannungspädagogin, Mental Coach 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Getränke und ein kleiner 
Mittagsimbiss sind vorgesehen und 
im Preis inbegriffen. 
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 Vielfalt leben - Umgang mit kultureller Vielfalt 
im Betreuungsalltag 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 

Termine Die Vielfalt kultureller Ausprägungen ist sowohl unter den 
Kindern und deren Eltern als auch beim päd. Fachpersonal 
längst gelebte Realität. Sogenannte unbewusste 
Wahrnehmungsverzerrungen („unconscious bias“) führen 
hierbei immer wieder zu Irritationen untereinander. Diese 
gilt es, jenseits von „richtig“ und „falsch“ zu erkennen, zu 
benennen und als Chance für alle zu nutzen. Damit das 
gelingen kann, ist es sinnvoll, sich im alltäglichen 
Miteinander Zeit zum Innehalten und Reflektieren zu 
nehmen. Dabei liegt der Fokus des ersten Tages auf dem 
theoretischen Input, der gemeinsamen Diskussion und 
kritischen Selbstreflexion. Der zweite Tag dient der 
konkreten Fallbesprechung und Bearbeitung auf-
kommender Fragen zum Thema „kulturelle Vielfalt“. 
 
Als Voraussetzung für diese Weiterbildung brauchen Sie 
nur die Bereitschaft zur kritischen Selbstreflexion und 
Freude an persönlicher Weiterentwicklung! 
 
Bei erfolgreicher Teilnahme am Workshop: 

 bekommen Sie einen Einblick in theoretische 

Grundlagen; 

 entwickeln Sie eine Sensibilität bezogen auf 

kulturelle Unterschiede der Kinder, der Eltern und 

im Team 

 lernen Sie kulturell-geprägte Stereotype/Klischees 

kritisch zu hinterfragen und ihnen 

entgegenzuwirken; 

 können Sie sowohl individuelle als auch 

einrichtungsspezifische Entwicklungsbereiche 

identifizieren und benennen; 

 - entwickeln Sie individuelle Handlungsschritte 

bezüglich konkreter Fallbeispiele auf der Grundlage 

einer kritischen Selbstreflexion. 

Montag, 22. Januar 2024 
Montag, 12. Februar 2024 

 

Uhrzeit 
Jeweils von 
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 

 

Referentin 
Dr.in Kerstin Büschges 
www.kerstin-bueschges.com 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte beachten Sie, dass diese 
Fortbildung zwei zusammen-
hängende Seminartage umfasst. 
Melden Sie sich bitte nur an, wenn 
Sie an beiden Tagen teilnehmen 
können. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Gruppenleitung in der Kita: 
Professionell führen und gestalten 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
der Stadt Lehrte 

 

Termine In diesen vier Terminen erhalten Sie einen umfassenden 
Einblick in die vielfältigen Aufgaben und 
Verantwortungsbereiche einer Gruppenleitung. 
 
Diese Schulungstermine geben ausreichend Raum für 
Fragen, Diskussionen und individuelle Nachfragen. 
 
Die hiermit neu entstehende Gruppe wird von Frau Drude 
über vier Termine begleitet, wodurch ein geschützter 
Raum und ein vertrauter Personenkreis entstehen kann. 
 
Unsicherheiten, Ängste, Vorbehalte und Konflikte dürfen 
hier fachlich aufbereitet werden, kollegiale Fallberatung in 
Anspruch genommen werden und Unsicherheiten als 
Gruppenleitung abgebaut werden. 
 
Weitere Inhalte werden sein: 

 Verantwortungsbereiche und Aufgaben von 

Gruppenleitungen 

 Stärkung der professionellen Rolle 

 Führungsaufgaben und Kommunikation 

 Besprechungen und Teamarbeit 

 Qualitätssicherung und Weiterentwicklung 

 Stabilisierung in der Gruppenleitung 

 Individuelle Themenschwerpunkte der Teilnehmenden 

Donnerstag, 15. Februar 2024 
Donnerstag, 11. April 2024 
Donnerstag, 23. Mai 2024 
Donnerstag, 20. Juni 2024 

 

Uhrzeit 
Jeweils von 
14:30 bis 18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentin 

Uschi Drude 
M.A Erwachsenenbildung 
B.A Kindheitspädagogik, Heilpädagogin 
www.werkstattschule.de 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. Für externe 
Personen und Mitarbeiter*innen aus 
anderen Fachdiensten der Stadt 
Lehrte ist diese Veranstaltung nicht 
kostenfrei. 
 
Bitte beachten Sie, dass diese 
Fortbildung vier zusammen-
hängende Seminartage umfasst.  
Melden Sie sich bitte nur an, wenn 
Sie an allen vier Nachmittagen 
teilnehmen können. 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack und 
Getränken. 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Datenschutz in der Kindertagespflege 
für Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Vor und bei der Betreuung von Tageskindern müssen 
Informationen und damit sog. personenbezogene Daten 
ausgetauscht werden - zwischen Eltern und 
Kindertagespflegeperson oder zwischen 
Kindertagespflegeperson und Jugendamt. 
 
Diese Informationen oder Daten müssen geschützt 
werden. 
 
Nach Inkrafttreten der Datenschutzgrundverordnung 
(DGSVO) fragen sich viele Kindertagespflegepersonen, was 
dabei für sie wichtig ist und was sie beachten müssen. 
 
In der Veranstaltung soll über die grundlegenden 
gesetzlichen Regelungen des Datenschutzes und deren 
Umsetzung unter Berücksichtigung des Praxisalltags der 
Kindertagespflegeperson aufgeklärt werden. 
Dabei wird beispielsweise auch der Umgang mit Fotos, 
Messengerdiensten (WhatsApp) und die damit 
verbundene Datenweitergabe thematisiert. 

Mittwoch, 21. Februar 2024 

 

Uhrzeit 
16:30 bis 19:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Online via Google Teams 
 

Der Link zur Veranstaltung wird 
Ihnen mit Bestätigung Ihrer 
Anmeldung per E-Mail geschickt. 
 

Referentin 
Mirjam Taprogge 
Rechtsanwältin 
www.ra-taprogge.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe 
Kindertagespflegepersonen ist diese 
Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte beachten Sie, dass diese 
Fortbildung online stattfindet. 
 
Bitte prüfen Sie vorab, ob eine 
Teilnahme aus technischer Sicht für 
Sie gut möglich ist und planen Sie 
ggf. vor Beginn des Seminars 
genügend Zeit ein, sich einzuwählen. 
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 Feedback-Kultur im Team – auf kollegialer Ebene 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 

Termine Feedback ist ein zentrales Kommunikationswerkzeug in 

der pädagogischen Arbeit. Gleichzeitig ist das kollegiale 

Feedback auch eine sehr sensible Angelegenheit, denn oft 

wird befürchtet, dass sich das Verhältnis verschlechtern 

könnte, wenn etwas Kritisches angesprochen wird. 

 

In diesem Seminar sollen Grundlagen und Strategien zur 

Förderung einer positiven Feedbackkultur im Kita-Team 

erarbeitet werden. Es wird gemeinsam ausprobiert, wie 

eine offene und konstruktive Feedbackkultur etabliert und 

damit das Wachstum und die Entwicklung aller 

Teammitglieder unterstützt werden kann. 

 

Dabei steht im Fokus die Frage „Wie sag‘ ich es?“ ohne 

den/die andere zu kränken. 

 

Seminarinhalte: 

• Chancen und Risiken einer positiven Feedbackkultur 

• Die Grundlagen des Feedbacks 

• Feedback geben und empfangen (Wie sag ich es?) 

• Integration einer Feedbackkultur in den Arbeitsalltag 

 

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie an der Entwicklung 

einer positiven Feedbackkultur interessiert sind! 

Montag, 26. Februar 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referent 
Florian Michels 
www.florian-michels.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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Lernen Sie hier unsere Praxiskoordinatorinnen kennen, die seit 2013 die 
Prozesse der kommunalen Kindertagesstätten begleiten und mitgestalten. 

Als Mitarbeiterinnen des Fachdienstes Kinderbetreuung stehen sie Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite. Ihre pädagogisch-fachlichen Anliegen finden bei den 

Praxiskoordinatorinnen Gehör. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir sind 

Ich bin Ihre Ansprechpartnerin bei allen Fragen rund 
um die alltagsintegrierte Sprachbildung und 
Sprachentwicklung der Kinder, der Umsetzung der 
Qualitätsbausteine und der 
EntwicklungsBeobachtungsDokumentation in Ihrer 
Kita. Für neue pädagogische Mitarbeitende in den Kitas 
führe ich Einführungsveranstaltungen durch und 
berate individuell. Gute frühkindliche Bildung ist für 
mich eine Herzensangelegenheit und deshalb bin ich 
seit der ersten Stunde Mitinitiatorin der 
Qualitätsoffensive WORTSTARK in Lehrte. 

Seit 33 Jahren bin ich nun für die Stadt Lehrte im Einsatz 
und l(i)ebe die Arbeit als MarteMeo© Trainerin.  
Ich bin Ihre direkte Ansprechpartnerin bei allen Fragen 
rund um die videobasierte Methode zur Entwicklungs-
unterstützung und Beratung und überzeugt davon,  
dass sie zur Verbesserung der Interaktionsqualität  
und somit zur qualitativen Verbesserung der Pädagogik  
für Kinder in unseren Kitas beiträgt. Ich brenne dafür, 
große und kleine Menschen in Entwicklungsstimmung  
zu bringen und habe hierfür einen prall gefüllten 
Methodenkoffer. Ich freue mich schon darauf Sie kennen 
zu lernen! 

 Manuela Hardt

 Kerstin Gödeke
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Unsere beiden Kollegen kümmern sich um alle Anmeldeformalitäten, führen 
Warte- und Nachrückerlisten, informieren Sie umgehend bei Ausfall einer 

Veranstaltung und übernehmen alle Aufgaben im Hintergrund, mit 
Verwaltungsanteil. Lernen Sie hier unsere beiden Verwaltungsfachangestellten 

kennen. 
 
 
 
  

Ich arbeite nun seit 16 Jahren bei der Stadt Lehrte.  
Die Arbeit im Fachdienst Kinderbetreuung finde ich 
lebendig und abwechslungsreich. Bei mir nehmen 
Sie die Anmeldung für eine Fortbildungs-
veranstaltung vor, ich pflege und erstelle die 
Anwesenheitslisten und stelle Ihnen Ihre 
Teilnahmebescheinigung aus. Ich finde es großartig, 
wie viele engagierte pädagogische Fachkräfte wir in 
Lehrte haben und freue mich immer, wenn die 
Fortbildungen voll besucht sind und ich dank 
rechtzeitiger Absagen die Wartenden nachrücken 
lassen kann. 

Ich bin seit Januar 2023 fester Mitarbeiter im 
Fachdienst Kinderbetreuung. Ich freue mich täglich 
auf meine Arbeit und auch der Bereich der 
Fortbildungsverwaltung macht mir Spaß. Meinen 
Kollegen Jan Gusky unterstütze ich bei den An- und 
Abmeldeformalitäten und wir vertreten uns bei 
Abwesenheiten. Es bereitet mir viel Freude, zur 
Verwirklichung der vielen guten Seminare beitragen 
zu können, die sowohl den einzelnen Fachkräften 
und im Endeffekt immer auch den Kindern in Lehrte 
zu Gute kommen. 

 Jan Gusky

 Maximilian Neumann

für Sie da! 
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 Ein Werkzeugkasten voll mit BildungshAPPchen 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Der Markt für Kindermedien, insbesondere auch für Apps, 

wächst rasant. Das bedeutet, dass es für Eltern wie auch 

pädagogische Fachkräfte eine ständige Herausforderung 

darstellt, sich auf dem Laufenden zu halten, zu wissen, was 

Kinder nutzen, was empfehlenswert ist, wo es 

Orientierungshilfen gibt und wie sich die kindliche 

Medienkompetenz fördern lässt. Aus dem großen App-

Angebot haben wir eine Auswahl getroffen und zu einem 

Werkzeugkasten für die Arbeit mit digitalen Medien im 

Betreuungsalltag zusammen gestellt.  

Sie bekommen in diesem Seminar Informationen, 

Anleitungen und Anwendungsbeispiele zu verschiedenen 

Apps. Praxiserfahrungen von Kolleg*innen aus den Kitas 

sowie Anregungen, Tipps, Ideen & Erklärvideos, 

Fotoanleitungen u.Ä. sind als Methodenbausteine fest im 

Tagesablauf verankert. 

In der Fortbildung erfahren Sie, wie Sie das Tablet sinnvoll 

in der pädagogischen Arbeit mit Kindern einsetzen 

können. Neben medienpädagogischem und technischem 

Grundlagenwissen werden kleine, leicht umsetzbare 

Methodenbausteine vermittelt, die zu einer kreativen 

Projektarbeit anregen. Kreativ und handlungsorientiert 

wollen wir das Potenzial dieses Mediums für die 

Unterstützung der frühkindlichen Bildung aufzeigen. Ein 

kleiner Einblick in grundlegendes Wissen rund um Medien 

in der Lebenswelt von Kindern wird ergänzt durch 

Erfahrungen aus der Praxis und methodische Anregungen. 

Mittwoch, 28. Februar 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Mia Guttormsson 
www.blickwechsel.org 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, 
das IPad/Tablet aus Ihrer Gruppe 
bzw. Ihrer Kita mit. Bitte denken Sie 
auch an entsprechende Ladegeräte, 
Kabel, SD Karten und Passwörter. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Getränke und ein kleiner 
Mittagsimbiss sind vorgesehen und 
im Preis inbegriffen. 



 26 

  

 Gemeinsam durch die Wut 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte  
 
 

Termin Wut ist ein Gefühl und hat die Kraft eines Vulkanausbruchs 

oder eines Gewitter – Da junge Kinder noch kaum 

Möglichkeiten haben, diese starken Empfindungen aus 

eigener Kraft zu regulieren, brauchen Sie Erwachsene, die 

ihnen Halt gebend, schützend und stabilisierend zur Seite 

sind, wenn die Wut in ihnen tobt. 

 

Im Alltag wird Wut noch häufig abgewertet, was den 

Kindern nicht hilft, denn jedes Verhalten erfüllt eine 

wichtige Funktion und möchte gehört und verstanden 

werden. 

 

In diesem Seminar geht es darum die Kinder in ihrer Wut 

zu verstehen, ihre Aggressionen zu deuten und 

Handlungsstrategien zu entwickeln, wie mit den starken 

Gefühlen wertschätzend umgegangen werden kann. 

 

Weitere Inhalte sind: 

• Was sind Wut und Aggressionen 

• Auslöser für Aggressionen 

• Jedes Verhalten hat einen Grund: Beobachten, 

             statt Fehlinterpretieren 

• Der Eisberg 

• Unsere Bewertung – unsere Reaktionen 

• Einblicke in das Gehirn 

• Was kann ich konkret tun? 

• Tools für den Alltag 

Samstag, 2. März 2024 

 

Uhrzeit 
09:00 bis 15:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Online via Zoom  

Der Link zur Veranstaltung wird 
Ihnen mit Bestätigung Ihrer 
Anmeldung per E-Mail geschickt. 

 

Referentin 

Kathrin Hohmann 
M.A Kindheitspädagogin 
www.kindheiterleben.de 
www.kathrinhohmann.de 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte beachten Sie, dass diese 
Fortbildung online stattfindet. 
 
Bitte prüfen Sie vorab, ob eine 
Teilnahme aus technischer Sicht für 
Sie gut möglich ist und planen Sie 
ggf. vor Beginn des Seminars 
genügend Zeit ein, sich einzuwählen. 
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 Emotions-Kompass – Navigiere sicher durch die 
bunte Welt der kindlichen Emotionen 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 

Termine In diesem Seminar liegt der Fokus ganz auf den Emotionen 

der Kinder. Diese treffsicher zu erkennen und richtig zu 

interpretieren, ist ein wesentliches Element um Kinder in 

ihrer sozial-emotionalen Entwicklung gut zu begleiten. 

 

Werden Kinder emphatisch in ihren Emotionen begleitet, 

lernen sie die eigenen Gefühle besser wahrzunehmen, zu 

registrieren und zu regulieren. 

 

Ein guter Zugang zu den eigenen Gefühlen ist eine 

Grundvoraussetzung um Empathie zu entwickeln und 

soziale Kompetenzen aufzubauen. 

 

Dieses Seminar hilft Ihnen dabei kindliche Emotionen 

tiefgreifend zu verstehen und diese Erkenntnisse 

in die Interaktion im Alltag einfließen zu lassen. 

 

Inhalte des Seminars: 

• Einführung in das Mimikresonanz® Konzept 

• Affektive und Kognitive Empathie im Arbeitsalltag 

• Die bunte Welt der Emotionen - die 12 Primäremotionen 

• Der Emotionsdreiklang: Trigger, Funktion und das 

    dahinterliegende Bedürfnis 

• Kindliche Emotionen emphatisch und bedürfnisorientiert  

    begleiten 

Montag, 11. März 2024 
 

Uhrzeit 
9:30 bis 16:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 

 

Referent 
Astrid Stühmeier 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Mimikresonanz® Trainerin 
www.astridstühmeier.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Mittagsimbiss und 
Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 (Hand)Arbeiten mit Ton 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 
 

Termine Ton ist ein altbekannter Werkstoff. Aber wie gelingt der 

Einsatz in der Arbeit mit Kindern im Betreuungsalltag und 

welches Bildungsziel steht dabei im Vordergrund? 

 

Soll etwas Vorzeigbares entstehen oder geht es darum 

neue Sinnes-/Bildungserfahrungen zu ermöglichen/ zu 

zulassen? 

 

An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam aktiv und 

kreativ werden, uns mit dem Rohstoff auseinandersetzen 

und entsprechende Ziele erarbeiten. 

 

Bitte denken Sie an unempfindliche Kleidung. 

Mittwoch, 13. März 2024 
 

Uhrzeit 
14:30 bis 18:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 

Sabine Wochnik (Heilpädagogin) und 
Karla Ibrahim (Erzieherin) 
Therapeutische Erziehungshilfe e.V. 
Iltener Str. 48 31275 Lehrte 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Bitte denken Sie an unempfindliche 
Kleidung. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack und 
Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Gelungener Einsatz von Bilderbüchern als 
Methode der Sprachbildung 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Inhalt dieses Fortbildungstages werden sein: 

• Die Bedeutung von Literacy für den Bildungserfolg von 

Kindern 

• Literacy in der Kita-Förderung der Sprache, Vertrautheit 

mit Büchern, Interesse an Schriftsprache und den Umgang 

mit Büchern und Schrift 

• Input: Warum sind Bilderbücher das Medium für die 

alltagsintegrierte Sprachbildung sinnvoll 

• Vorstellung des Lieblingsbuchs der Teilnehmenden und 

Ideen zur Umsetzung dazu 

• Zirkeltraining Sprache: Stationen zum Ausprobieren für 

Ideen zum Einsatz von Bilderbüchern 

• Dialogische Bilderbuchbetrachtung- so ist das Kind 

(sprach)motoviert dabei 

• Buchempfehlungslisten und Kriterien für gute Bücher 

oder andere sprachanregende Medien 

Donnerstag, 14. März 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Ilka Maserkopf 
Sozialpädagogin, Erzieherin, 
Heilpädagogin 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Bitte bringen Sie Ihr 
Lieblingsbilderbuch mit. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Getränke und ein kleiner 
Mittagsimbiss sind vorgesehen und 
im Preis inbegriffen. 
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 Sprachförderung durch Musik in der 
frühkindlichen Bildung 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termine Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung zwei 

zusammenhängenden Nachmittagen umfasst. Melden Sie 

sich bitte nur an, wenn Sie an beiden Nachmittagen 

teilnehmen können. 

 

Sprache ist Rhythmus und Rhythmus ist Sprache. Musik als 

universell verständliche Sprache ist ein wesentliches 

Ausdrucksmittel in der Förderung der kindlichen 

Entwicklung. Sie strukturiert und motiviert nicht nur zu 

sprachlichen Äußerungen, sondern regt auch zu 

ganzkörperlicher Bewegung an. 

 

Zudem bietet Musik einen direkten Zugang zu unseren 

Emotionen und kann helfen diese zu kanalisieren. 

 

Die Fortbildung befasst sich schwerpunktmäßig mit dem 

Zusammenhang von Sprache und Rhythmus. 

 

Durch Rhythmisierung kann ich Sprache besser verstehen. 

Und durch sprachliche Unterlegung mit Lauten oder 

Wörtern können Rhythmen besser verinnerlicht werden. 

 

Mit Sprechversen und Rhythmicals für verschiedene 

Altersgruppen werden wir diesen Zusammenhängen 

spielerisch und praxisnah auf den Grund gehen. 

Donnerstag, 4. April 2024 
Freitag, 5. April 2024 

 

Uhrzeiten 
Jeweils 16:00 bis 19:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Kita Drosselweg (Turnraum) 
Drosselweg 22 
31275 Lehrte 

 

Referentin 
Barbara von Knobelsdorff 
Dipl.-Rhythmiklehrerin und Musikpädagogin 
www.stomp-in-hannover.jimdofree.com 
 

Hinweise 
Bitte beachten Sie, dass eine 
Anmeldung nur möglich ist, wenn 
Sie an beiden Nachmittagen 
teilnehmen können. 
 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
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 Atelierarbeit mit Kindern 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Das Herzstück der Reggio-Pädagogik: 

Das reggianische Atelier 

Wir schnuppern einen Tag im Kita-Atelier, lernen 

verschiedenste Materialien und Techniken kennen, mit 

denen wir im Alltag mit den Kids Atelierarbeit und 

ästhetische Bildung erleben können. 

Wir lernen unterschiedlichste Werkstoffe kennen, schauen 

in verschiedene Kunstbereiche wie zB Licht und Schatten, 

Rauminstallation, Land Art/ Urban Art hinein und 

erarbeiten, was im Atelier vorhanden sein sollte. 

Dienstag, 16. April 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Sonja Marnette 
Erziehungswissenschaftlerin, Atelierista, 
Entspannungspädagogin, Mental Coach 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Getränke und ein kleiner 
Mittagsimbiss sind vorgesehen und 
im Preis inbegriffen. 
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 Kinder mit herausforderndem Verhalten 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 
 

Termine Kinder, die uns herausfordern brauchen ein besonderes 

„Know how“. Kinder, die uns herausfordern, machen 

deutlich, dass sie Schwierigkeiten haben, bestimmte 

Situationen angemessen bewältigen zu können und 

besondere Unterstützung benötigen. 

 

Oft sind entsprechende Konfliktsituationen geprägt von 

aggressivem und grenzverletzendem Verhalten oder auch 

von Verweigerung und Rückzug. Fachkräfte machen dann 

häufig die Erfahrung, dass ihre angewandten 

pädagogischen Ansätze nicht ausreichen, um diesen 

Kindern angemessen, wirksam und professionell zur Seite 

zu stehen. Mehr von dem, was bis dahin nicht geholfen 

hat, hilft dann auch nicht weiter und führt auf beiden 

Seiten zu noch mehr Frustration. Und so tragen leider oft 

auch Fachkräfte dazu bei, alte Muster auf beiden Seiten 

aufrechtzuerhalten, anstatt zufriedenstellende Lösungen 

zu entwickeln. 

 

Wenn es ihnen jedoch gelingt, die gezeigten 

Verhaltensweisen und ihre Signale in professioneller 

Weise zu „enträtseln“ und zu verstehen, können sie 

Situationen nachhaltiger entschärfen und zum 

entscheidenden Begleiter werden auf dem Weg zu einer 

positiven Entwicklung. 

 

Diese Fortbildung orientiert sich dementsprechend an 

folgenden Themen: 

- Hintergründe für herausforderndes Verhalten 

- Angemessene und professionelle Handlungs-  

             möglichkeiten mit dem Schwerpunkt: 

             Erhaltung einer positiven Beziehung bei  

             gleichzeitiger Begrenzung von destruktivem  

             Verhalten 

 

Montag, 22. April 2024 
 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 
Christa Kursch-Anbuhl 
Dipl. Sozialpädagogin, NLP Master, 
Fachberaterin für Psychotrauma-
tologie und Traumapädagogik 

www.bindungs-und-traumapaedagogik.de 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 (Hand)Arbeiten mit Wolle 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 
 

Termine An diesem Nachmittag tauchen wir ein in die Welt der 

Fäden. Egal ob einfaches Pompontier, Freundschaftsband 

oder Untersetzer- gedreht, geknotet, gewebt, getundelt- 

werden wir mit unterschiedlichen Farben und 

Garnqualitäten spielen und so Anregungen für die 

Beschäftigung mit Kindergartenkindern geben.  

 

Sie können sich selber ausprobieren und Muster erstellen. 

Auf Grund dieser eigenen Erfahrungen werden wir zum 

Ende der Veranstaltung gemeinsam zusammentragen, 

welche Kompetenzen besonders gestärkt werden. 

 

Eine kleine Auswahl Anleitungen werden ausgehändigt. 

Dienstag, 23. April 2024 
 

Uhrzeit 
14:30 bis 18:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 

Sabine Wochnik (Heilpädagogin) und 
Karla Ibrahim (Erzieherin) 
Therapeutische Erziehungshilfe e.V. 
Iltener Str. 48 31275 Lehrte 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Bitte denken Sie an unempfindliche 
Kleidung. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich bei Bedarf 
eigenständig mit einem Pausensnack 
und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 



 34 

  

 Feedback-Kultur in der Elternarbeit 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 

Termine In der Arbeit mit Eltern ist es immer wieder 

herausfordernd kritische Themen an- und zu besprechen. 

Gerade, wenn es um das eigene Kind geht, reagieren 

Eltern hin und wieder mit Abwehr und Widerstand. 

 

Wie ein konstruktives Feedback etabliert und angewendet 

werden kann, soll im Seminar gemeinsam erarbeitet 

werden. 

 

Zudem werden Kommunikationswerkzeuge für den 

Umgang mit Widerständen Seitens der Eltern an die Hand 

gegeben, um so wirkungsvoller an ein gemeinsames Ziel zu 

gelangen. 

 

In diesem Seminar werden Grundlagen und Strategien zur 

Förderung konstruktiven Feedbacks erarbeitet werden. Es 

wird gemeinsam ausprobiert, wie schwieriges Feedback 

konstruktiv vorbereitet und durchgeführt werden kann, so 

dass die Teilnehmenden mehr Sicherheit im Alltag erleben 

können. 

 

Damit soll der Aufbau einer positiven Feedbackkultur 

zwischen Bezugspädagog*innen oder 

Kindertagespflegepersonen und Eltern erleichtert werden. 

 

Seminarinhalte: 

• Typische Themen für kritische Elterngespräche 

• Vorbereitung von fordernden Kritik-

/Entwicklungsgesprächen 

• Die Grundlagen des Feedbacks 

• Feedback geben (Wie sag ich es?) 

• Umgang mit Einwänden und Widerständen 

• Feedbackkultur aufbauen und erhalten 

Montag, 6. Mai 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referent 
Florian Michels 
www.florian-michels.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Mittagsimbiss, 
Pausensnacks und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Filzen 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 
 
 

Termine Das Nassfilzen von Schafwolle ist eine alte Technik und 
erfreut sich auch in unserer zunehmend digitalen Welt 
großer Beliebtheit. 
 
Heute können Sie erste Erfahrungen mit dem Material und 
der Technik erlangen und sind später in der Lage mit 
Kindern einfache Dinge wie z.B. Kugeln, Schlangen und für 
größere Kinder eingefilzte Seifen zu erstellen. 
 
Aber auch theoretisch wollen wir dem Filzen auf den 
Grund gehen und am Ende des Nachmittages gemeinsam 
überlegen, welche Fördermöglichkeiten sich aus dieser 
alten Technik ergeben. 
 
Bitte mitbringen: 1 Backblech und 2 Frotteehandtücher, 
und eventuell ein Stück Seife zum Einfilzen. 
 

Mittwoch, 22. Mai 2024 
 

Uhrzeit 
14:30 bis 18:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Referentinnen 

Sabine Wochnik (Heilpädagogin) und 
Karla Ibrahim (Erzieherin) 
Therapeutische Erziehungshilfe e.V. 
Iltener Str. 48 31275 Lehrte 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 
Personen begrenzt. 
 
Bitte denken Sie an unempfindliche 
Kleidung. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich bei Bedarf 
eigenständig mit einem Pausensnack 
und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 



 36 

  

 Einführung in die Mimikresonanz® 
Sehen was unausgesprochen ist 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 

Termine Verlassen Sie sich noch auf Worte oder lesen Sie schon 

nonverbal? 

 

Dieses Seminar bietet Ihnen eine Einführung in das 

Mimikresonanz®-Konzept. Es geht darum nonverbalen 

Signale zu erkennen, richtig zu interpretieren und in 

Gesprächen angemessen damit umzugehen. Denn wie 

Paul Watzlawick schon vor Jahren feststellte: „Wir können 

nicht nicht kommunizieren.“ Der Großteil unserer 

Kommunikation verläuft nonverbal. Dabei kommt dem 

Gesicht eine ganz besondere Bedeutung zu, denn über das 

Gesicht werden unsere Emotionen übertragen und diese 

geben uns die entscheidenden Hinweise, wie sich unser 

Gegenüber wirklich fühlt. 

 

Umso aufmerksamer wir für nonverbalen Signale in 

Gesprächen sind und umso treffsicherer wir diese 

interpretieren, desto leichter erreichen wir unser 

Gegenüber in Gesprächen wirklich. Das Gegenüber 

fühlt sich gesehen und mehr verbunden. Dies ist hilfreich 

um auch schwierige Gespräche für das 

Gegenüber angenehmer zu gestalten und trotzdem 

effizient und zielgerichtet zu kommunizieren. 

 

Inhalte werden ferner sein: 

• Das Mimikresonanz® Emotionsmodell der 12 

Primäremotionen 

• Mimik und Emotionsverarbeitung 

• Der Emotionsausdruck als Mikro- oder Makroexpression 

• Kulturübergreifende mimische Emotionsausdrücke 

• Emotionsorientierte Kommunikation: Resonanz auf 

mimische Signale 

Die Inhalte des Seminars basieren auf den neuesten 

Erkenntnissen der Psychologie und Verhaltensforschung. 

 

Montag, 27. Mai 2024 
 

Uhrzeit 
9:30 bis 16:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Konferenzraum 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 

 

Referent 
Astrid Stühmeier 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Mimikresonanz® Trainerin 
www.astridstühmeier.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Augenhöhe statt strafen 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte  
 
 

Termin „Wenn du nicht, ….dann….!“, ist vermutlich einer der 

Sätze, die im schnelllebigen pädagogischen Alltag am 

häufigsten genutzt werden, wenn das Verhalten eines 

Kindes Ohnmacht und/oder Ärger bei pädagogischen 

Fachkräften auslöst. 

 

Auf das „dann“ folgt gewöhnlich eine Strafe oder 

Konsequenz, die dem Kind angedroht wird. 

 

In diesem Online-Workshop „Augenhöhe statt Strafen“ 

wird es darum gehen zu reflektieren, warum Strafen (wie 

z.B. di stille Treppe, Ampelsysteme und Kinder vor die Tür 

schicken) uns in der Begleitung unserer Kinder keinen 

Schritt weiter bringen und wie wir anstelle dessen mit uns 

und den Kindern in den Kontakt gehen können – 

zugewandt und auf Augenhöhe, damit sich unsere 

Beziehung stärkt und festigt und Kooperation statt 

unfreiwilliger Folgsamkeit im Miteinander erreicht werden 

kann. 

 

Inhalte: 

• Warum greifen wir zu Strafen? 

             (Einfluss der Biografie, Auslösern auf der Spur) 

• Was sind Strafen? 

• Warum bringen uns Strafen nicht weiter? 

• Führung & Handlungsalternativen 

Samstag, 1. Juni 2024 

 

Uhrzeit 
09:00 bis 15:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
Online via Zoom  

Der Link zur Veranstaltung wird 
Ihnen mit Bestätigung Ihrer 
Anmeldung per E-Mail geschickt. 

 

Referentin 

Kathrin Hohmann 
M.A Kindheitspädagogin 
www.kindheiterleben.de 
www.kathrinhohmann.de 

 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte beachten Sie, dass diese 
Fortbildung online stattfindet. 
 
Bitte prüfen Sie vorab, ob eine 
Teilnahme aus technischer Sicht für 
Sie gut möglich ist und planen Sie 
ggf. vor Beginn des Seminars 
genügend Zeit ein, sich einzuwählen. 
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 Kleine Kinder erkunden ihren Körper 

für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 
sowie Kindertagespflegepersonen der Stadt Lehrte 

 
 

Termin Kleine Kinder erkunden ihren Körper: warum brauchen wir 

als Fachkräfte einen sicheren Umgang damit? Wir werden 

uns mit kindlicher Neugier, der wichtigen Unterscheidung 

von kindlicher und erwachsener Sexualität, mit der 

richtigen Benennung der Genitalien, mit Regeln zu Körper-

erkundungsspielen, mit dem Wickeln usw. beschäftigen. 

Ein Schwerpunkt bildet die psychosexuelle Entwicklung 

von Kindern von 0-6 (bzw. 10) Jahren. 

Das alles vor dem Hintergrund, dass wir Menschen – ob 
groß oder klein – aus Körper, Geist und Seele bestehen. 
Und: dass „die unterschiedlichen Lebenslagen von 
Mädchen, Jungen sowie transidenten, nichtbinären und 
intergeschlechtlichen jungen Menschen zu berück-
sichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die Gleich-
berechtigung der Geschlechter zu fördern“ ist (KJSG § 9.3). 
Wir werden uns also um die Sexualpädagogik kümmern: 
Sexualpädagogik ist ein Bereich des präventiven 
Kinderschutzes – seit 6/2021 fordert das reformierte SGB 
VIII Schutzkonzepte von allen Kitas – auch wenn nun alle 
Kitas dazu etwas verschriftlichen, ist das eigentliche 
Lernfeld unsere eigene Sprachfähigkeit. Diese mündet 
dann in einen wirklich partizipativ im Team entwickelten 
sexualpädagogischen Konzeptprozess mit einer ent-
sprechend sicheren Haltung. 
 
Zeit ist auch zur Klärung des Missverständnisses rings um 
die Vorgänge zum „Raum schaffen – nicht EINEN Raum 
schaffen“ (Sommer 2023). Und: wer von uns hat schon 
eine grenzachtende, rechtzeitige, richtige, liebevolle 
Aufklärung erhalten? Wie sollen wir mit diesem „Gepäck“ 
souveräne, wissende – also professionelle Antworten auf 
Kinderfragen im Alltag haben? 
 
Es gibt reichlich Materialien (Bilder-/Buchlisten, 
Spielmaterialien, Konzeptbeispiele, Fachartikel etc.) für 
alle. Was das Beste ist: neben der grenzachtenden, 
ernsten Beschäftigung mit diesen Themen, kann es 
durchaus auch humorvoll werden. 

Donnerstag, 6. Juni 2024 

 

Uhrzeit 
9:00 bis 16:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Landhotel Behre 
Zum Großen Freien 3 
31275 Lehrte 
 

Referentin 
Sabine Sundermeyer 
Referentin für Genderpädagogik und -
politik, Sexualpädagogik, Interkulturelles 
Lernen und Diversity, 
www.sabine-sundermeyer.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Getränke und ein kleiner 
Mittagsimbiss sind vorgesehen und 
im Preis inbegriffen. 
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 Früher war alles leichter. Ich auch. 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

der Stadt Lehrte 
 

Termine Essen hält Leib und Seele zusammen. 

Doch, wenn Leib und Seele unterschiedliche Vorstellungen 

haben, kann mich schon mal meine Ge - Wichtigkeit mit 

mehr Gewicht durchs Leben begleiten. 

 

Die Idee, weniger oder anders zu essen ist schnell zur 

Hand und schwupps verbiete ich mir bestimmte 

Lebensmittel, Hungergefühle werden unterdrückt, Sport 

kommt hinzu und wir halten durch. Meist nicht lange – 

aber immerhin. 

 

Am heutigen Tag werden wir Antworten auf die Frage, wie 

unsere psychischen Grundbedürfnisse mit unserem 

Essverhalten in Zusammenhang stehen, erarbeiten. 

Gleichzeitig werden wir Spannendes über Essen und 

Gefühle wie z. B. Schuld & Scham, Maßlosigkeit & 

Kontrolle, Langeweile, Trost, Belohnung, Macht, 

Abgrenzung erfahren. Gespickt werden die Inhalte mit 

interessanten Fakten über Hunger und Sättigung, Nahrung 

und Ernährung sowohl auf der körperlichen als auch der 

psychischen Ebene. 

 

Sie werden erfahren, was Bindung mit Anerkennung und 

Essen zu tun hat, wie meine Gewichtigkeit verschwindet 

und mein Gewicht zunimmt oder abnimmt. Sie werden 

begreifen, wie Ihre Gedanken und Ihre Worte zu Ihrer 

Wirklichkeit werden und verstehen, wie klein der Schritt 

von „die Würde des Menschen ist unantastbar“ zu den 

„alltäglichen Entwürdigungen“ sein kann. 

Montag, 17. Juni 2024 
 

Uhrzeit 
8:00 bis 15:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Besprechungsraum Süd 
Eingang neben Stadtmarketing 
Rathausplatz 1 
31275 Lehrte 
 

Referent 
Claudia Kapahnke-Blaase 
Gordon-Familientrainerin, 
zertifizierter Gesundheitscoach, 
smoveyCoach 
www.ckblaase.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 10 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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 Selbstfürsorge – ist kein Fastfood für die Seele 
für Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Kinderbetreuung 

der Stadt Lehrte 
 

Termine Dieser Termin gilt als Vertiefungstermin des Vorläufers 

„Früher war alles leichter. Ich auch“. Wenn Sie bereits 

2023 oder gestern an dieser Veranstaltung teilgenommen 

haben, können Sie sich hierfür anmelden. 

 

Gut gemeinte Ratschläge, die mir sagen, was ich tun soll, 

werden schnell gegeben: „Du musst mal Nein sagen!“, 

„Pass auf dich auf!“ oder „Ich verstehe dich nicht. Du lässt 

dich ausnutzen.“ Wie ich etwas ändern oder die gut 

gemeinten Ratschläge umsetzen kann, wird selten 

kommuniziert. In diesem Seminar haben Sie die 

Möglichkeit, herauszufinden, was Sie daran hindert, gut 

für sich zu sorgen und in Ihrem ganz persönlichen Tempo 

vom Grübeln ins Tun zu kommen. Gemeinsam erarbeiten 

wir Ideen, wie Sie Ihre Grenzen wahren und Ihre 

inneren Kraftquellen erleben und gut für sich sorgen. 

Sozusagen passgenau – abgestimmt auf Ihre beruflichen 

und privaten Rahmenbedingungen. 

 

Weitere Inhalte werden sein: 

• Überlastungen erkennen und verringern – die  

   Belastungspyramide 

• Anstatt Probleme zu suchen, (er)finden wir Lösungen  

   durch lösungsorientierte Sprache 

• Einfache Worte – große Wirkung – die Kraft der Sprache  

   – Worte formen meine Realität 

• Einen Standpunkt/eine Haltung bilden – meine innere  

   Teamkonferenz als Unterstützung 

• Selbstwertschätzung und -würdigung 

Dienstag, 18. Juni 2024 
 

Uhrzeit 
8:00 bis 15:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
Besprechungsraum Süd 
Eingang neben Stadtmarketing 
Rathausplatz 1 
31275 Lehrte 
 

Referent 
Claudia Kapahnke-Blaase 
Gordon-Familientrainerin, 
zertifizierter Gesundheitscoach, 
smoveyCoach 
www.ckblaase.de 
 

Hinweise 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 10 
Personen begrenzt. 
 
Für externe Personen und 
Mitarbeiter*innen aus anderen 
Fachdiensten der Stadt Lehrte ist 
diese Veranstaltung nicht kostenfrei. 
 
Bitte versorgen Sie sich eigenständig 
mit einem Pausensnack, 
Mittagsimbiss und Getränken. 
 
Bitte beachten Sie die begrenzten 
Parkmöglichkeiten rund um das 
Rathaus und reisen Sie ggf. mit dem 
Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln an. 
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Allgemeine Hinweise zu den An- und Abmeldebedingungen 
 
Die Anmeldung muss vor Beginn der Veranstaltung an den Fachdienst Kinderbetreuung (im 
Folgenden FD Kinderbetreuung genannt) erfolgen. Jede Anmeldung ist verbindlich und 
verpflichtet zur Zahlung einer Teilnahmegebühr (zum Selbstkostenpreis). Für Mitarbeitende 
aus anderen Fachdiensten der Stadt Lehrte und Kindertagespflegepersonen außerhalb der 
Stadt Lehrte werden Teilnahmegebühren in Form eines  Selbstkostenpreises erhoben, der je 
nach tatsächlicher Teilnehmerzahl variiert und als individueller Anteil pro Person im 
Nachgang der Veranstaltung berechnet wird.  
 

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt per E-Mail oder postalisch an 
jan.gusky@lehrte.de. Der Abmeldeschluss liegt immer 5 Tage vor dem angegebenen 
Veranstaltungsbeginn. Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. 
  
Bitte melden Sie sich mit diesem Anmeldebogen für die von Ihnen gewünschte Fortbildung an. 
 

An  
Fachdienst Kinderbetreuung 
Sachgebiet Verwaltung 
Rathausplatz 2 
31275 Lehrte 
 

Tel. Nr.: 05132 – 505 3259 (Verwaltung Fortbildung Kindertagesbetreuung) 
E-Mail: jan.gusky@lehrte.de 

 
Anmeldung zu einer Fortbildung 
Hiermit melde ich mich für die folgende Fortbildung an: 
 

 
Titel: _______________________________________________________________________ 
 
 

Datum der Veranstaltung(sreihe): ________________________________________________ 
 
 

Name: ______________________________________________________________________ 
Ich bin:    ☐Kita-Leitung   ☐Gruppenleitung   ☐in Ausbildung    ☐externe Kindertagespflegeperson 

Adresse (bei externen Personen):________________________________________________ 
 
E-Mail-Adresse:_______________________________________________________________ 
 
Einrichtung / Kindertagespflegestelle: ____________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
Datum      Unterschrift 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Gegenzeichnung der Kita-Leitung 
 
 
 

Eingang Kita-Vw: ____________________________                                            Eintrag Liste & Rückmeldung: ____________________________ 
  

mailto:jan.gusky@lehrte.de
mailto:jan.gusky@lehrte.de
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Ihr Feedback ist uns wichtig! 

 
Eine Rückmeldung zu der von Ihnen besuchten Fortbildung können Sie mit diesem online 
Feedbackbogen vornehmen.  
 
Online-Fragebögen müssen nicht ausgedruckt, verteilt und wieder eingesammelt (oder 
postalisch zurückgeschickt) und eingescannt werden. Allein durch den Verzicht auf Papier 
und Druck werden bei diesem Online-Verfahren Ressourcen und Kosten geschont. Darüber 
hinaus ist die Datenqualität bei online-basierten Evaluationen höher, da unter anderem die 
Fehlermöglichkeiten (wie etwa unleserliche Handschrift) niedriger sind. 
 
Um uns zukünftig ein Feedback über Ihre besuchte Veranstaltung zu geben, nutzen Sie bitte 
Ihr privates Smartphone. Die Online-Fragebögen sind mittels Link oder QR-Code direkt 
erreichbar und können zeit- und ortsunabhängig beantwortet werden (wir empfehlen, dass 
Sie sich im Anschluss an die von Ihnen besuchte Veranstaltung, noch vor Ort, Zeit nehmen 
und den Bogen online ausfüllen). 
 
Sollten Sie kein privates Smartphone haben und auch keinen PC-Arbeitsplatz, an dem Sie den 
online Fragebogen im Nachgang an die von Ihnen besuchte Veranstaltung ausfüllen können, 
stellen wir Ihnen die ausgedruckte Variante des Online-Fragebogens zur Verfügung. Bitte 
stellen Sie sicher, dass Ihr Feedback anonym (in einem Umschlag) zu uns in den Fachdienst 
Kinderbetreuung zu Händen von Daniela Schröder am Rathausplatz 2 gelangt. Ihr Feedback 
wird dann einzeln per Hand von uns in die Datenbank übertragen. 
 

Bitte scannen Sie den nachfolgenden QR Code. 
Vielen Dank für Ihre investierte Zeit! 

 

 
https://survey.lamapoll.de/Feedbackbogen_Lehrte_2024 
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Fachberatung Kindertagespflege 

Fachberatung Kinderbetreuung 
 

Ansprechpartnerinnen: 

Manuela Kirsch und Daniela Schröder 

Büro 12 am Rathausplatz 2 in 31275 Lehrte 

Tel. Nr.: 505-3262 und 505-3265 


