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Selbsthilfegruppe Partner*innen
von Demenzerkrankten in Lehrte

Menschen mit Demenz sind friher oder spdater
Uberwiegend auf Unterstltzung angewiesen -
meistens kimmern sich Angehérige um sie.
Wenn z. B. der eigene Partner oder die Partnerin
betroffen ist, verdndert sich die ganze Beziehung,
der Alltag, die Routinen. In der Gruppe geht es
darum sich gegenseitig zu unterstutzen, sich
auszutauschen, Informationen weiter zu geben und
Kraft far den Alltag in der Selbsthilfegruppen-
Gemeinschaft zu schépfen. Die Gruppe trifft sich
jeden dritten Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr
in der Begegnungsstditte in der Goethestrafe 12in
Lehrte. Der Besuch der Gruppe ist ohne vorherige
Kontaktaufnahme moglich.

Bei Bedarf gibt es weitere Informationen bei der Kontakt-,
Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich
KIBIS, Tel. (0511) 66 65 67 (Mo, Di, Do 9 — 12 und 13 — 16 Uhr, Mi
16 — 19 Uhr), www.kibis-hannover.de /
www.fb.com/kibis.regionhannover
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Menschen mit Demenz sind friher oder spéater
Uberwiegend auf Unterstltzung angewiesen -
meistens kUmmern sich Angehérige um sie.
Wenn z. B. der eigene Partner oder die Partnerin
betroffen ist, ver&indert sich die ganze Beziehung,
der Alltag, die Routinen. In der Gruppe geht es
darum sich gegenseitig zu unterstutzen, sich
auszutauschen, Informationen weiter zu geben und
Kraft far den Alltag in der Selbsthilfegruppen-
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Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich
KIBIS, Tel. (0511) 66 65 67 (Mo, Di, Do 9 — 12 und 13 - 16 Uhr, Mi
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