Liebe Leser*innen,

»...und jahrlich graf3t das Murmeltier.” So fuhlt es sich gerade fur viele an. Schon wieder sind wir in einer
Lage, die uns viel abverlangt. Um fir die Herausforderungen des Alltags Kraft zu schépfen und sich auf
eigene Starken zu besinnen empfehlen sich zum Beispiel die links im Kasten aufgefiihrten Angebote und

(Online-)Veranstaltungen.

22.11.21, 18:00, online
(zoom): ,,Ich bin eine starke
Frau“ — Respekt durch Em-
powerment, Anmeldung unter
frauenberatung@awo.de oder
05132/823434

22.11.21, 18:00, online
(zoom): Vortrag fur Frauen
»Schutz vor digitaler Gewalt
in der (Ex)Partnerschaft®,
Anmeldung unter frauenbera-
tung@awo.de oder
05132/823434

25.11.2021, 17:00 Pressege-

sprach zum Orange Day mit

Burgermeister Prif3e u.a. vor
dem Rathaus, Rathausplatz 1,
Lehrte

R 05000715015 S AU

STADT
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Anlasslich des gerade vergangenen Mannergesundheits-
tags weisen wir ganz besonders alle unsere Leser darauf
hin wie wichtig es ist, die psychischen Belastungen durch
die Pandemie ernst zu nehmen und gut auf sich zu ach-
ten. Pausen zu machen und sich Hilfe zu suchen wenn es
zu viel wird sind Zeichen von Starke. Weiterfihrende In-
formationen sind beim Mannergesundheitsportal der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung zu finden.
https://www.maennergesundheitsportal.de/themen/psychis
che-gesundheit/

Erstmalig schlief3t sich die Stadt Lehrte in diesem Jahr der
Kampagne ,,Orange the World“ an. Am 25 November,
dem Tag gegen Gewalt an Frauen, wird das Lehrter Rat-
haus orange leuchten, um ein Zeichen gegen Gewalt an
Frauen und Madchen zu setzen. Neben der Stadt machen
auch einige weitere Organisationen und Einzelhand-
lersinnen mit und beleuchten zum Beispiel ihre Schaufens-
ter orange. Infos zur Kampagne:
https://www.unwomen.de/aktuelles/aktuelle-
kampagnen/16-tage-zur-beendigung-der-gewalt-gegen-
frauen-2021.html

Am 17. Dezember 1999 verabschiedete die UN-
Generalversammlung eine Resolution, nach der der 25.
November zum Internationalen Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen bestimmt wurde. Fiur die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) ist Gewalt eines der grof3ten
Gesundheitsrisiken fur Frauen. Gewaltbetroffene haben
haufig Schwierigkeiten, am o6ffentlichen Leben teilzuneh-
men, leiden unter Depressionen, Vereinsamung und Ver-
armung. Hilfsangebote finden Sie auf unserer Seite:
https://www.lehrte.de/de/hilfe-gegen-gewalt/hilfe-gegen-

gewalt.html
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ZDF: Leschs Kosmos
,Gendern — Wahn oder Wis-
senschaft®:
https://www.zdf.de/wissen/lesch

s-kosmos/gendern-wahn-oder-
wissenschaft-100.html

Arte: ,,Prototyp Mann — Der
groRe Irrtum der Medizin?*:
https://www.arte.tv/de/videos/1
02997-000-A/prototyp-mann-
der-grosse-irrtum-der-medizin/

FamRZ-Podcast familiensa-
chen: Folge 3 Istanbul-
Konvention:
https://www.famrz.de/podcast/f
amrz-podcast-folge-3-istanbul-
konvention.html

Buchempfehlung: Carolin Ke-
bekus: Es kann nur eine ge-
ben, ISBN: 978-3-462-00174-7

STADT
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Der Manneranteil im Lehrter Rat ist zu Beginn dieser
Wahlperiode genau so hoch wie zu Beginn der letzten. 30
der 41 Mitglieder des Rates der Stadt Lehrte sind mann-
lich. Das ist sogar ein Mann mehr als noch zu Zeiten von
Frau Voss als Burgermeisterin zu Beginn der vorvorletzten
Wabhlperiode ab 2006. Der Filmemacher Torsten Korner
(,Die Unbeugsamen®) auflerte sich kirzlich im Deutsch-
landfunk zu diesem Thema, daraus zitieren wir hier
(https://www.deutschlandfunk.de/frauen-in-der-politik-
brauchen-den-politischen-willen-fuer-100.html):

,<Zwei Grinde nennt Kdrner, die es Frauen in der Politik
schwer machen. Der eine ist der Faktor Zeit. ,Um Politik
machen zu kénnen — das ist ja ein Full-time-Job — braucht
man Zeit, Zeit, Zeit. Wenn eine Frau diese Zeit nicht hat,
weil sie sich etwa um pflegebedurftige Angehdrige, Kinder,
den Haushalt und andere Familienmitglieder kiimmern
muss, dann ist da keine Zeit, um Politik zu machen®, er-
klarte Korner. Zudem nennt Kérner die digitale Sphare, die
insbesondere Frauen attackiere. Angriffe in den Sozialen
Medien trafen zu drei Viertel Frauen.”

Der Frauenanteil im jungst gewahlten Deutschen Bundes-
tag liegt Ubrigens bei 34,7 Prozent. Das sind zwar vier
Prozentpunkte mehr als 2017, insgesamt ist seit 1998
aber kein nennenswerter Anstieg mehr zu verzeichnen.
Ein besonders gro3er Gender Gap liegt bei den Direkt-
mandaten vor, die Frauen nur zu einem Viertel innehaben
— vor allem deshalb, weil sie deutlich seltener aufgestellt
werden.

Zuletzt noch ein Hinweis in eigener Sache: Gleichstellung
der Geschlechter machen wir inklusive einem Blick auf
weitere Faktoren, die das Leben von Menschen beeinflus-
sen. Wir arbeiten nach den Grundsatzen von ,,Gender
und Diversity“, betrachten also die Unterschiede inner-
halb der Geschlechter genauso wie jene zwischen ihnen.
Dazu gehdren Themen wie Herkunft, Hautfarbe, Alter, se-
xuelle Orientierung, Behinderung, Familienstand etc.. Wer
sich dazu néher informieren mdchte ist herzlich eingela-
den, uns anzusprechen oder eine unserer Genderschu-
lungen zu besuchen.

Ilhre Gulten Gailus und
Freya Markowis
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