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PROGRAMM | SEPTEMBER 2025

Mitmach-Aktion: Gedachtnistraining als
Pravention | Eine Schnupperstunde

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12

Fr. 12.9.2025 | 11.30-12.30 Uhr | ANMELDUNG:
info@christiane-warnecke.de oder 05132 504 509

Offenes Cafe: Treffpunkt zum Austausch

und zur Begegnung fur Menschen mit Demenz
sowie thre Angehadrigen, Nachbarn und
Freunde | Erfahrungsaustausch mit der
Selbsthilfegruppe

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12
Mi. 17.9.2025 | 14.30-16 Uhr

Workshop fiir Angehdrige: ,Zeit fiir mich" |
Wie Angehorige von Demenzerkrankten
wieder Kraft schopfen.

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12

Do. 18.9.2025 | 10-13 Uhr | ANMELDUNG:
info@kibis-hannover.de oder 0511 66 65 67

Filmvorfuhrung: ,Du wirst mich in Erinnerung
behalten” | Die Geschichte einer Freundschaft
zwischen einer Frau und einem pensionierten

Professor, der sein Gedachtnis verliert.

Das Andere Kino Lehrte, Sedanplatz 26A
Mi. 17.9.2025 | 19-21 Uhr | Einlass: 18.30 Uhr

In Kooperation mit:
Region Hannover | Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Ch. Warnecke |
Selbsthilfegruppe von Demenzerkrankten und ihren Angehérigen in Lehrte |

Das Andere Kino e.V. | KIBIS Hannover (Kontakt-, Informations- und
Beratungsstelle im Selbsthilfebereich) | Angela Schulz - ergoVitas Praxis fiir
Pravention & Rehabilitation | Klang & Leben e.V.

Konzert: Klang & Leben | Eine musikalische
Zeitreise

Stadtische Galerie Lehrte | Alte Schlosserei 1

Di. 23.9.2025 | 19-20.30 Uhr | Einlass 18.30 Uhr
Eintritt: 8 Euro, ermaBigt 5 Euro
KARTENVORVERKAUF im Fachdienst Schule, Sport
und Kultur: 05132 505 31 11 oder
https://lehrte.comtec-web.de/Default.aspx

Weitere Informationen:

Stadt Lehrte
N. Francksen (inhaltlich) und N. Lungwitz (organisatorisch)
60plus@lehrte.de | 05132 505 34 02 | 05132 505 34 18

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Fast alle Aktionen sind kostenlos. Voranmeldungen beachten.
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