60plus | Aktionswochen
Zum gemeinsamen
Miteinander

Gemeinsam aktiv sein

8. Juni =17. Juli 2026

KOSTENLOSE AKTIONEN

PROGRAMM

Schach | Lernen | Spielen: Unterhaltsames
Beisammensein mit dem Schachklub Lehrte
Begegnungsstatte Stadt Lehrte, GoethestraBBe 12

Mo. 8.6. | 16 =18 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

Fitnesstanz: Tanz- und Gymnastikgruppe
ladt zum gemeinsamen Training und
anschlieBendem Fruhstlick ein

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12
Mi. 10.6. | 9 =12 Uhr

Filmvorfuhrung:
.Calla Malaga — Ein Zuhause in Tanger"
Das Andere Kino Lehrte, Sedanplatz 26A

Mi. 10.6. | 19 = 21.30 Uhr | Einlass: 18.30 Uhr |
keine Anmeldung erforderlich

Mobilitatstraining:

Sicher unterwegs im Linienbus

August- Bodecker- Platz in Lehrte

Do. 18.6. | 15 —= 18 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

Denk-Pfad®-Lehrte: Ein unterhaltsamer Spa-
ziergang mit Denk- und Bewegungsiibungen

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12
Fr. 19.6. | 12 =14 Uhr

In Kooperation mit:

Schachklub Lehrte von 1919 e.V. | Senioren Union e.V. | Das Andere Kino e.V. |
regiobus Hannover GmbH | Heilpraktikerin fir Psychotherapie Ch. Warnecke |
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V. | Geschmacksachen Kochwerkstatt

Einscannen und
informieren!

Freizeitkegeln: Ein vergnuglicher Zeitvertreib

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, GoethestraBBe 12
Do. 25.6. | 15 =17 Uhr

Plauder-Fruhstuck:

GenieBen und gemeinsam den Tag beginnen |
Offene Beratung und Austausch in lockerer
Atmosphare

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, Goethestral3e 12
Mi. 1.7. ] 9.30 - 11 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

Kulturcafé: Bunte Nachbarschaft | Kurzfilm
und Austausch

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, GoethestraBBe 12
Di. 7.7.]1 10 =12 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

Mannersache:
Ein kreativer Nachmittag unter Mannern

Begegnungsstatte Stadt Lehrte, GoethestraBBe 12
Fr. 17.7.|1 15 =17 Uhr | keine Anmeldung erforderlich

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Anmeldung und weitere Informationen bei der
Stadt Lehrte | Fachdienst Soziales |
60plus@lehrte.de | 05132 505 3418
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